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Бруцеnлез адамдарга кандайча жугат? Бруцеллез - киши менен малдын жугуштуу 
инфекциялык оорусу. Аны кезге керунбеген майда микробдор-бруцеллалар козгойт. Киши 
ань1 оорулуу малдардан жугузуn алат. 
Кыргызстанда кебунче кой, эчки жана уйлардан жугат. Адам бруцеллезду негизинен телдетуу, 
тууr убагында жугузуп алат. Туйулдуктун айланасындагы суюктук, кан, малдын чебу, жыныс 
органдарында бруцеллездун козгогучтары кеп болот. Эгерде телдетуу учурунда резина кол 
кап кийип албаса, колдордогу майда жарака, сыйрыктар аркылуу жугат. 
Бруцелnездун козгогучтары тамак ичип жатканда же тамеки тартканда жуулбаган, 
кир колдор аркылуу да жугат. 
Кепчулук учурда адамга бруцеллез тамакка оорулуу малдын эт жана сут азыктарын : 
чийки сут, каймак, кой сутунен жасалган быwтак, чала бышырылган эт же андан 
жасаnrан тамактарды (шиш кебек, фарштан жасалган тамак) колдонгондо жугат. 
Эгерде короодогу малдын арасында бруцеллез менен ооруган мал болсо, анда 
бруцемезду козгогучтар айланага да кеtiИРИ таралышы мумкун, алар узак 
убакытка чейин туруктуу жашай берет, мисалы: жер кыртышында. Сууда Зай, 
кыкта 1ай, жун, малдын терисинде Зай, сутте 10-16кун, май , каймакта 1 ,5-2ай . 

Эгерде оорулуу адамга бул белгилер болсо, ал: 
· Дароо бруцеллезго текшерилуу учун врачка кайрылышы керек. 
• Толук айыгып кетуу учун дарылануунун уч курсун етушу керек. 
Бруцеллездун белгилери 1~ 

Оору температуранын абдан 1i1 
жоrорулашы, 

чыйрыгуу, тер басуу, 
кыжырдангычтык, 

муундар жана булчундар 
оорудан башталат. 

Жугуштуу сарык оорусу 
&q,,rc ар f11Л aJIIЬUIYY мчеrк..арынга втвт 
Сары~ OOJ'fCY WOU1fYЛYW ~е~ри таралган 
rtr'JIJЛ'ff ооруnардын тарына кмрет. Медицинада 
•Вi4рустуу renanmep• (j///i 
~ термин wенен flелгмлуу. 
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Сарыrты а.11д1,ж алууrа ооnобу? 
Сары~ оорусуиун алдын Зtrffra болот. дл ооруну дарылаrанrа караrанда 
IWiina -.n. дп f"1H ар дайыи ездук rигменаны сактаw щек, коп,qу таза 
-,,n, т,,г,,з.,. дг:рдэi ~, оrг~ орундарды,мдмш аяктарды таза сактоо керек 
llp,Je11IOV, и~~тг~э11вп&рд~ flг11.датнарда свзсуз жууw абэел. 
~11 жана ЭJ)ЫIТaJi ашн СfУну мчnве ете зарыл. 
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Бруцеллез 
&руцеnnез адамдарrа кандайча жуrат? Бруцеллез - киши менен малды:;!гук~;~~йt Киши 
инфекцмяnык оорусу. Аны кезrе керунбеrен майда микробдор-бруцелл ор · 
аны oopynvн ., , маnдардан жуrузуп алат. 6 у неrизинен телдетуу Кь.рrыэстанда кебvнче кой эчки жана уйлардан жуrат. Адам руцеллезд 
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уут уб , v ктук кан малдын че у жыныс т аrында *Уrуэуп алат: Туйулдvктун аиланасындаrы сую ' ' ' 
орrа~арында бруцеnnеэдун козгоrучтары кеп болот. Эгерде телдетуу учурунда резина кол 
кап киииn албаса, коnдоРдоrу майда жарака, сыйрыктар аркылуу жугат. 
Бруцеллездун козгоrучтары тамак ичип жатканда же тамеки тартканда жуулбаган , 
кир комор аркылуу да жугат. 
Ке~чулук учурда ада~га бруцеллез тамакка оорулуу малдын эт жана сут азыктарын : 
чиики сут, каимак, кои сутунен жасалган быштак, чала бышырылrан эт же андан 
жасаnган тамактарды (шиш кебек, фарштан жасалrан тамак) колдонгондо жугат. 
Эrерде короодогу малдын арасында бруцеллез менен ооруrан мал болсо, анда 
бруцеллезд~ козrоrучтар айланvага да кеt1ири таралышы мумкун, алар узак V 

убакытка чеиин туруктуу жашаи берет, мисалы: жер кыртышында. Сууда Заи , 
кыкта 1ай, жун, малдын терисинде Зай , сутте 10-16кун , май , каймакта 1 , 5-2ай . 

Эгерде оорулуу адамга бул белгилер болсо, ал : 
• Дароо бруцеллезго текшерилуу vчvн врачка кайрылышы керек. 
• Толук айыгып кетvv vчvн дарылануунун уч курсун~етvшv керек. 
Бруцеллездун белгилери 
Оору темnературанын абдан 
жогорулашы, 

чыйрыrуу, тер басуу, 
кыжырдангычтык, 

муундар жана булчун.цар 
оорудан башталат. 
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Жугуштуу сарык оорусу 
Вирус кир кол аркылуу ичеm-t<арынга етет 
Сарык оорусу коомчулукка кеt1ири таралган 
жугуштуу оорулардын катарына кирет. Медицинада 
"вирустуу гепатипер" 
деген термин менен белmлуу. {i? 

~ r :т JI· 3елг .,пер~ •Jrт1•r баикаnат? Ада,1дь,r денесине вирус еткенден 
~• ,11•r 01·р ,11,чи белг,1лери nа1ща болгонго чей11нк11 убакыт жаwыруун 
,,,•J. ' 1Л деп аталат, ал 15 хv~ден 35 ~vнге чеиин созулат. -

Сарыкты алдын алууга болобу? 

Сарык оорусунун алдын алууrа болот. Ал ооруну дарылаrанга караганда 
кы.йла же~ил. Ал учун ар дайым ездук гигиенаны сакташ керек, колду таза 
жууп, тамак-аш даярдай турган орундарды,идиш аяктарды таза сактоо керек 
Жер-жемиш, жашылча-мемелерду пайдаланарда сезсуз жууш абзел . ;,е_ :~ 
Кайнатылбаган жана арыктан аккан сууну ичпее ете зарыл. ~ 

ТуберкуАеЗ 
Туберкулез • инфекuионное заболевание, которое 
вызывается микобактерией туберкумэа 
и чаще поражает N!n::иe. 

ЗабО11еть туберку11езон может каждый 

Боnезнь может передаваться от боnьноrо чеnовека к здоровому при кашnе, 
чихании и разговоре. 

Есnи у Вас иnи Ваших бnизких появиnись такие признаки, как: 

• КАШЕЛЬ БОЛЕЕ ДВУХ НЕДЕЛЬ 
• ночная ПОТ/\ИВОСТЬ 

• повышение температуры теnа 

• отсутствие аппетита 

• потеря веса 

• слабость и утомляемость 

необходимо обратиться к медицинскому работнику в ЦСМ/ГСВ/ФАП 
по месту проживания. 

Аnя искnючения туберкуnеза nеrких необходиt10: 

• поf\учить консуnьтацию r-1едицинскоrо работника 
• пройти иссnедование мокроты в ЦСМ, ГСВ/ФАП 
• сдеnать рентген органов грудной Кf\етки 

При nоАтверждении диагноза «туберкуnеэ» боnьному необходимо 
принимать противотуберкулезные nекарства непрерывно, комnnексно, 
до nonнoro окончания курса печения и обязатеnьно под набдюАением 
медицинского работника. 

Лечение туберкуnеза А/\ИТСЯ не менее б месяцев 

Перерывы в печении иnи самостоятеnьное прекращение печения приводят 
к развитию боnее тяжеnой nекарственно-устойчивой формы туберкуnеэа 
(/\У-ТБ), nечить которую СJ\Ожнее и дnитеnьнее. 

Стационарное иnи амбуnаторное печение определит врач сов~<естно 
с пациентом. ВнеАрение амбуnаторноrо печения туберкуnеза nозвоnяет 
боnьному вести привычный образ жизни, нахоАиться в обществе и снижает 
риск внутрибольничноrо заражения боnее тяжеnыми фор~<а~<и туберкуnеза 
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